
牧養關懷──心靈醫治 

 
牧師是神給予基督身體的其中一份禮物。 

 

「他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，為要成全聖徒，各盡其職，建立

基督的身體，直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長

成的身量。」(弗 4:11-13) 
 
成為牧師並不是從事一份職業，而是回應從神而來的神聖呼召。 

 
現今有不少牧師，擁有牧師的頭銜，生命卻： 

▪ 未經塑造 

▪ 未成熟 

▪ 未被提練 

 
正因如此，基督的身體病了。有不少人想要得到那職位，但卻不欲經歷被塑造的過程。 

 
現今的領袖於品格、德行和被塑造方面都有不少缺失。 

 
所有有效的領袖都必須通過提煉「過程的法則」。 

 
當我們沒有經過被提煉和被塑造，我們會： 

▪ 苦待下屬 

▪ 從被賦予的權限中取利 

▪ 操縱控制別人 

▪ 威嚇別人 

 
所有的領袖都必須被塑造、被提煉以致成熟。 

 
現今的牧者所面對的挑戰不能單靠學習和領袖風采來應付，他們需要神的超自然大能。 

 
對現今牧者的要求： 

1. 牧者沒有神的超自然力量就不能有效地牧養。 

2. 牧者沒有神的超自然力量就不是真正的教會。 

3. 牧者沒有神的超自然力量就不是合法正當的見證人。 

4. 牧者沒有神的超自然力量會變得宗教化。 

 
 
末後日子的牧者簡介： 

1. 擁有牧者的心腸 

2. 是一位關顧給予者 

3. 有羊的氣味 

4. 平易近人、容易接近 

5. 著重關係—渴望並懂得建立關係 

6. 神促使人聽到他的聲音 
 

「我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟著我。」(約 10：27) 
 
7. 賦予人安全感 

8. 善於與人相處 

 



 
末後的牧者： 

I. 必須獻身予神 

 
II. 餵養羊群— 以奶/飯 

 

「弟兄們，我從前對你們說話，還不能把你們看作屬靈的人，只能看作屬肉體的人，

看作在基督裡的嬰孩。我餵你們吃的是奶，不是飯。因為那時你們不能吃，就是現在

還是不能。」(林前 3:1-2) 
 

未成熟的，我們給奶；成熟的，我們給飯。 

 

「惟獨長大成人的才能吃乾糧；他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。」(來

5:14) 
 

III. 被呼召供應人的需要 

 
肉身、情感、精神 

**人的每一個需要都由神的超自然大能來滿足** 

 
透過： 

a. 屬靈分辨力 

b. 神的話語 

c. 神的超自然大能 

 
IV. 能夠招聚及照料人 

 
V. 引導人 

 

VI. 為人擺上生命 

 

牧者的兌換貨幣 

• 時間 

• 愛心 

VII. 牧者醫治羊群 

 
今天很多人需要牧師 – 是當有牧者心腸的領袖來醫治他們的心靈。 

 
於末後日子，仇敵最大的攻擊目標是人的心。他會怎樣做到？ 

透過傷害打擊、拒絕、虐待、痛苦、背叛等等 

 
神希望轉化教會的心──預備我們成為擁有一顆治癒的心的新婦，來迎接祂的降臨。 

 
//你心的狀態如何，你生命的狀態也如何。// 

 
心靈的醫治是有一個「過程」的。 

 
我們過於專注做樣板，沒有負起責任去改變和轉化自己的心。 

 
人心是一個奧秘，是難以理解的──是隱密的，只能通過神的靈去理解。 



 
神看重內心。 

 

「耶和華卻對撒母耳說：不要看他的外貌和他身材高大，我不揀選他。因為，耶和華

不像人看人：人是看外貌；耶和華是看內心。」(撒上 16:7) 
 
神想要醫治你，但祂最首要渴望醫治的是你的心。 

 

「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。」(箴 4:23) 
 
肉身的心灌輸血液，屬靈的心灌注生命。 

 
當心靈的豐盛生出生命，舌頭就會說出話來。 

 
心的功能： 

1. 心調節生命的流動 

2. 看守外來影響進入的把關者閘口 

3. 意圖、動機和隱密的思想意念都在內心 

4. 心是建立親密關係的途徑 

• 心不在的關係就不是真的關係。 

• 當我有一顆受傷的心，我無法跟神進入親密的關係。 

 

「耶穌對他說：你要盡心、盡性、盡意愛主─你的神。」(太 22:37) 
 
***當一顆心受傷了， 心中有一部分是無法被接觸的。 

 
每一段真實的關係都是由愛從心所產生、栽種並完全的。 

 
5. 我們以心相信神──每當你的心有傷，你就不能去信神和愛神。 

 
6. 心是你找到自己身分的地方 

 

「因為他心怎樣思量，他為人就是怎樣。他雖對你說，請吃，請喝，他的心卻與

你相背。」(箴 23:7)  
 

你在心裡相信自己是怎樣的，你就是怎樣──那就是你的模樣！那將決定你要如何

生活！ 

*傷害和痛苦使你成為傷害和痛苦。 

 

不同類型的心： 

石心 

受打擊被冒犯的心 

不信的心 

順從的心 

破碎的心 

降服的心 

合神心意的心 

 

心是甚麼？ 

• 真正的「你」 



• 你的身分 

• 人的靈之中心 

• 人類的內在生命 

• 人最神聖、親密的部分 

• 核心 

 

7. 心是神的同在所安息之座位 

 
受傷的心是甚麼？ 

  

「他醫好傷心的人，裹好他們的傷處。」(詩 147:3) 

 

「主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫我傳福音給貧窮的人；差遣我報告：被

擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓制的得自由，」(路 4:18) 
 
1. 受膏是為了傳福音和使人重生 

2. 醫好傷心的人 

3. 釋放被擄的人 

4. 施行醫治 

5. 讓人得完全的自由 

 
 心靈醫治使人能夠跟父神建立關係 

 
 破碎的心是甚麼？ 

• 被砸成碎片 

• 裂成碎片 

• 因過去的傷痛經歷和創傷而無法完整運作 

 
 沒有人在人生裡不經歷傷痛 

 
 *傷口、傷痛、傷害、憂傷 

 
 這是我們心裡不能付出和接受愛的部分。 

 
 這是我們容讓別人輕蔑惡待自己的結果。 

 
 當一個人的心受傷或破碎了，屬神的生命就開始漏走。 

  
 在自我的身份上爭札，往往是因為在他們心中所留下的烙印。 

 
 ***心的復原*** 

 
 神渴望醫好我們的心 

 

 「他必使父親的心轉向兒女，兒女的心轉向父親，免得我來咒詛遍地。」(瑪 4:6) 

 

「我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡面，又從你們的肉體中除掉石

心，賜給你們肉心。」(結 36:26) 
 
 神渴望轉化我們的心，在我們的心中建立一個安息之處。 



 
 我們需要渴望和願意讓神來醫好我們的心。 

「神啊，求你為我造清潔的心，使我裡面重新有正直的靈。不要丟棄我，使我離

開你的面；不要從我收回你的聖靈。」(詩 51:10-11) 
 

神以祂的同在、話語和靈來轉化我們的心。 

 
我們需要做甚麼？ 

1. 悔改 

2. 饒恕/放手 

3. 不斷更新我們的心意 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 


